6. osztaly
Osztalyozo vizsga kovetelmények
MAGYAR IRODALOM
e A monda: fogalma, fajtai — egy monda tartalméanak ismertetése.

e Arany Janos Toldi: a mii szerkezete, a f0hds jellemzése, stilusa és verselése, az elbeszéld
koltemény fogalma, a cselekmény ismerete.

e Népdalok és miidalok: kolto1 képek és alakzatok felismerése.

e Balladak: a ballada fogalma ¢és jellemz6i — egy népballada, a tanult Arany-balladak tartalma,
szerkezete, balladai sajatossagai.

o A torténelmi regény: Gardonyi Géza: Egri csillagok — a cselekmény ismertetése, a
foszereplok, a magyarok szerepének értékelése, a regény szerkezete, tér- €s idéhasznalat,
valosagelemek.

e Fazekas Mihaly: Ludas Matyi — rovid tartalom, népmesei jellemzok.

e Memoriterek: Arany: Toldi / El6hang, 1 ének 1-2. vsz. /A walesi bardok 1-6. vsz.; Kdlcsey:
Himnusz; Vorosmarty: Szozat; Petdfi: Reszket a bokor, mert...;

MAGYAR NYELV
e A tanuld rendelkezzen az 5. osztalyban tanult nyelvtani-kommunikacids ismeretekkel.

¢ [smerje fel a maganhangzokat, a massalhangzokat, a helyesirasi alapelveket, kiilonboztesse
meg a szOtdvet és a toldalékokat,.

e Szovegtipusok alkotdsa: élménybeszamolo, elbeszélés, jellemzés (10-12 mondat)

¢ Nyelvtani ismeretek: nagyobb szofaji csoportok és fobb sajatossagaik megnevezése,
felismerése szovegben, hasznalatuk, a helyesirasukhoz kapcsolodo szabalyok ismerete: ige,
fonév, melléknév, szamnév, hatarozdszd, névmasok, igenevek, viszonyszok, mondatszok.

e Helyesiras: {rasa legyen jol olvashato, rendezett. Diktalas utdn a tanulé képes legyen hibait
kijavitani az irott szovegben. Az alapvetd és gyakran hasznalt tulajdonnevek, igealakok
helyesirasa legyen hibatlan.

MATEMATIKA

Gondolkodasi modszerek

Halmazok értelmezése és alkalmazasa

Igaz, hamis allitasok, kisebb, nagyobb

Természetes szamok

Oszthatdsagi szabalyok (2-vel, 3-mal, 5-tel, 9-cel, 10-zel)
Legnagyobb kozos 0szto és legkisebb kozds tobbszords meghatarozasa egyszeriibb esetekben
Egész szamok

Alapmiiveletek egész szamokkal

Racionalis szamok

Miiveletek a racionalis szamkorben

Miiveletek helyes sorrendje, zardjel hasznalata

Aranyossag

Egyszerii aranyossagi kovetkeztetések, grafikonok leolvasasa



Szazalék fogalma, szdzalékérték, szazaléklab, szazalékalap kiszamitasa
Egyszerii egyenletek
Geometria
Tengelyes szimmetria, tengelyes tiikkrozés
A szimmetrikus haromszogek tulajdonsagai
Héaromszogek fajtai szogek és oldalak szerint
Szogmasolas, szogfelezés
Térfogat és tirmérték, felszin ismerete
Meértékvaltas
NEMET NEPISMERET
A szdveg, vagy annak egy bekezdése 1ényegi informacidtartalmanak megnevezése. Kérdések
megfogalmazasa az adott témaval kapcsolatban. Képese legyen a tanultak rajzos abrazoldsara
¢és sajat rajzos vazlatuk alapjan a legfontosabb informéciok megfogalmazéasara. Témakhoz
kapcsolddo nyelvjarasi szavak felismerése, reprodukcioja a korosztalynak megfelelden.

Az alabbi témakhoz a szokincs ismerete és egyszerii mondatokban valaszolni a feltett
kérdésekre:

1. Tarsadalmi élet — Eletmod
a. A nemzetiség ¢lete a hétkoznapok ¢és az iinnepnapok kapcsan
2. Kulturalis élet, média — Zene és tanc
a. Hagyomanyos néptancok és népdalok ismerete
b. Hangszerek felismerése és megnevezése
3. Kulturdlis élet, média — Népkoltészet, irodalom
a. Lirai, elbesz¢ld és dramatikus szovegek ismerete.
b. Magyarorszagi német szerzok miiveinek alapvetd ismerete.
4. Kulturalis élet, média — Nyomtatott és elektronikus sajtd
a. A korosztalynak megfelel6 nyomtatott és elektronikus média ismerete.
b. A magyarorszagi német televizidé gyermekmiisorainak ismerete.
5. Politika és tdrsadalom — Nemzetiség
a. Alapvet6 ismeretek nyujtasa Magyarorszag nemzetiségi 0sszetételérol.

NEMET NYELV ES IRODALOM

Szotarfiizet vezetése és hasznalata.
Kétnyelvii szotar hasznalata iranyitas/Gtmutatas mellett.
Hallott egyszer(i szovegbdl tobbszori meghallgatas utan alapiformaciok megértése.
frott szoveg a feladat elvarasai szerint informacionak a megtalalasa.
Egyszeriibb szoveg lényegi elemeinek a megjelolése/megtalalasa, ezek egyszeriibb
mondatokba gytijtése.
Az aldbbi témdkhoz a szokincs ismerete és egyszerli mondatokban valaszolni a feltett
kérdésekre:

Személyes életvitel:

b. Napirend

c. Csaladi élet

d. Rokonsag

e. Kiilsd, belso tulajdonsagok
f. Gyakori betegségek/tiinetek

. Egészségligyl személyzet
Szabadidd, hobbi

Tarsadalmi ¢élet

Iskola, képzés, hivatas:

(0]



h. Iskolai mindennapok

1. Foglalkozésok, hozzajuk kapcsolddo tevékenységek, eszkozok
Gazdasag, technika, kdrnyezet:

j. Lakohely és kozvetlen kornyezete

k. Kozlekedés: jarmiivek, utleirasok
Politika és tarsadalom

Szofajok altalanos felismerése (ige, fonév, néveld, eloljarodszo, szamnév, névmas,
hatarozoszo)

Sz06 és mondattan ismerete:

Igék:
e ragozasa jelenidében
e téhangzovaltozas
o igekotds igék (elvalo, nem elvalo)
e igeidd (jelenidd, Perfekt/mult id0)
o igék szOtari alakjainak felismerése/alkotasa

e igemddok: kijelentd-, felszolitomod
Fonév:

e neme: jelentés, ill. végzddés alapjan meghatarozni (himnem, nénem, semleges

nem)

e szama: egyesszam, tobbes szamu alakok

e csetei: alany, targy, részes
Néveld:

e Fajtai: hatarozott, hatarozatlan
El6ljardszo:

e iddhatarozoi eldljaroszo

e helyviszonyt kifejezo elolardszé

e targy és részes esettel allo eloljaroszo
Szamnév:

e fajtai: tdszamnevek, sorszdmnevek, keltezés, 1do kifejezése
Névmas:

o fajtai: személyes, kérdd, tagadd, visszahatod
Hatarozoszo:

e fajtai: hely-, id6- és modhatarozok
Mondattan:

e Mondatfajtak: kijelentd-, kérd6-, felszo6litd6 mondat
Az irott nyelv normai, az irasjelek helyes hasznélata.

DIGITALIS KULTURA
1. Szovegszerkesztés

— ismeri és tudatosan alkalmazza a szoveges és multimédias dokumentum készitése soran a
szOoveg formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket;

— a tartalomnak megfelelden alakitja ki a szoveges vagy a multimédias dokumentum
szerkezetét, illeszti be, helyezi el €s formazza meg a sziikséges objektumokat;

— ismeri és kritikusan hasznalja a nyelvi eszkozoket (példaul helyesiras-ellendrzés,
elvalasztas);

— etikus modon hasznalja fel az informdcioforrasokat, tisztdban van a hivatkozas
szabalyaival.



2.

3.

4.

S.

6.

FOGALMAK
szovegbevitel, megnyitds, mentés, kijelolés, masolds, torlés, athelyezés,
szovegegységek, karakter, karakter formazasa, karakter tipusa, karakter stilusa,
karakter mérete, bekezdés, bekezdés formdzédsa, behtzis, margd, lapméret,
helyesiras-ellendrzd, elvalasztds, kép beillesztése, képméret valtoztatasa,
informacioforrasok etikus felhasznalasa, idézés szabalyai

Az informacios tarsadalom, e-Vilag
onalloan keres informéciot, a talalatokat hatékonyan sziiri;
az internetes adatbazis-kezel6 rendszerek keresési tirlapjat helyesen tolti ki;
ismeri az informacids tarsadalom multjat, jelenét és varhato jovojét;
védekezik az internetes zaklatas kiillonb6z6 formai ellen, sziikség esetén segitséget kér.
FOGALMAK
e-Vilag; e-ligyintézés; virtudlis személyiség; informdaciés tarsadalom;
adatbiztonsag; adatvédelem; digitalis eszk6zoktdl valo fiiggdség

Online kommunikacio
tisztdban van a halozatokat €s a személyes informdciokat érintd fenyegetésekkel,
alkalmazza az adatok védelmét biztosito lehetdségeket;
onalléan kezeli az operacids rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat.

FOGALMAK
online identitas, e-mail, chat, felh6szolgaltatasok, adattarolas, megosztas

Algoritmizalas és blokkprogramozas
megkiilonbozteti, kezeli és hasznélja az elemi adatokat;
ismeri és tanari segitséggel hasznalja a blokkprogramozas alapvetd épitdelemeit;
ismeri €s haszndlja a programozasi kornyezet alapvetd eszkdozeit;
a probléma megolddsahoz vezérlési szerkezetet (szekvencia, elagazas ¢és ciklus) alkalmaz
a tanult blokkprogramozasi nyelven,;
tapasztalatokkal rendelkezik az eseményvezérlésrol;
mozgésokat vezérel szimulalt vagy valos kdrnyezetben.

FOGALMAK
algoritmus, folyamat, adat, adattipus, szoveges adatok, szamok, bemenet, kimenet,
problémamegoldo tevékenység, valtozo, algoritmus leirdsa, szekvencia, elagazas,
ciklus, ciklusok fajtai, feltétel, algoritmustervezés, 1épésenkénti finomitas elve,
fejlesztoi feliilet, blokkprogramozas, kodolas, tesztelés, elemzés, hibajavitas
Robotika
ismeri és hasznalja a blokkprogramozas alapvetd épitdelemeit.

FOGALMAK
robot, szenzor, algoritmus, blokkprogramozas, kodolas, vezérlés

Multimédias elemek készitése
ismeri egy bittérképes rajzoloprogram hasznalatat, azzal abrat készit;
bemutatokészitd vagy szovegszerkesztd programban rajzeszkozokkel dbrat készit.

FOGALMAK
rajz, rasztergrafika létrehozasa, rasztergrafika szerkesztése, rajzeszkozok; kép,
hang, video digitalis rogzitése; digitalizald eszkdz, képszerkesztési miiveletek,
transzformaciok, szinvalasztas, retusalas, képméret valtoztatasa



7. A digitalis eszk6zok hasznalata
— Onalldan kezeli az operacios rendszer mappait, fajljait és a felhdszolgaltatasokat;

— az informatikai eszkdzoket 6nalldan haszndlja, a tipikus felhaszndloi hibakat elkeriili, és

elharitja az egyszeriibb felhasznaloi szintli hibéakat;

— ¢értelmezi az informatikai eszkézoket mukodtetd szoftverek hibajelzéseit, és azokrol

beszamol.
FOGALMAK
adat, informaci6, hir, digitalizalds, mindség, ergonémia, be- és kiviteli periféria,
hattértar, kommunikacios eszk6zok, fajl, fajlmiiveletek, mappa, mappamiiveletek,
mobileszkdozok operacios rendszere, helyi halézat, jogosultsagok, etikus
informaciokezelés

ETIKA
Témakorok:
L. Kozosségeink értékei
% Magyar nemzetiink
«» Egy orszag, tobb nemzetiség
% Anyanyelviink, nemzeti jelképeink
% Unnepeink, hagyomanyaink
% Telepiilésiink értékei
«» Egyéni felelosségiink a kozosségben
% A gyermekek jogai
II. A természet rendjének megdrzése
% Technikai fejlodés
+» Képernydink hatalma
% Tul nagy labon éliink!
« Tudatos vasarlas
% Valodi szépség
¢ Virtualis tér
% Rajtunk is mulik!
I11. Az eurdpai kultara hatasa ¢€letiinkre
% Hol az igazsag?
¢ Vallasi kozosségek
Vilagvallasok
s A kerszténység és linnepei
Tények ¢és feltételezések
¢ Kivancsisag és megismerés
% A tudosok feleléssége
A témakhoz kapcsolddo legfontosabb informacidk az okostankonyv Etika 6. osztaly

fejezetben talalhaté meg.

X/
L %4

X/
L %4

HON-ES NEPISMERET
Témak:

I. Rokoni és csaladi kapcsolatok. Telepiilések, hagyomanyaink.
% Rokonsag, szomszédsag
% Csaladfa
% Telepiilésiink. Nevezetességeink. Természeti értékeink.
+ Hagyomanyaink.

I1. A magyar paraszti vilag — falu, épiiletek, szokasok, hagyomanyok.
¢ A magyar paraszthazak.
% A szoba.
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IVv.

¢ A konyha.

¢ Munkamegosztas a csaladban.

¢ A kamra és a gazdasagi épiiletek.

Az élattartas épiiletei €s a terménytarolas.

¢ A paraszti munka éves rendje.

* Mesteremberek, mesterkedd parasztok.

¢ A falu kozossége.

¢ A falusi szellemi élet kozpontjai.

s Kozosségi alkalom- a vasar.

Unnepek, szokasok

% A karacsonyi tinnepkor.

¢ Farsang ¢s a nagybojti id0szak szokasai.

% A husvéti iinnepkdr szokasai.

¢ Piinkosdi és Szent Ivan-napi népszokasok.

% A gyermek sziiletéséhez kapcsolodo szokasok.

¢ Az ifjikor és a hazassagkdotés szokasai.

A magyarsag néprajzi tajai, népcsoportjai (rovid torténetiik, szallashelyiik,
szokasaik, hagyomanyaik

% A magyarsag Osszetételének torténeti alakulasa és a magyar nyelvteriilet
nagytajai. (topografia, néprajzi tajak, népcsoportok)

TERMESZETTUDOMANY

Témakorok:

I.

II.

I11.

Iv.

A Fold kiilso és belso felépitése
A Fold belso felépitése — hagymahéjszerkezet, legfontosabb rétegek jellemzoi
Hegységképzddés — gytirddés, vetddés és vulkanizmus folyamata
Kozetek és asvanyok — asvany és kdzet fogalma; fontosabb iiledékes, magmas és
metamorf kézetek
A foldfelszin és valtozasai — a kiils6 erdk tevékenysége: sz¢€l, viz, Nap, jég
A mészkOhegységek formakincse — a mészkd mallasa, karsztosodas fogalma
Az energia
Az energia fogalma; megajuld és nem megtjuld energiaforrasok csoportositasa,
felhasznalasa
A térképektol a modern navigacios technikakig
¢ A f0ldrajzi atlasz, a térkép fogalma; a foldrajzi fokhalozat- a térkép
tajolasa, mérések a térképen
¢ Modern technikdk a térképészetben — GPS; miihold; digitélis szoftverek
(Google Earth)
Hazank nagytajai — térben valo elhelyezése; fontosabb domborzati, vizrajzi,
tarsadalmi, gazdasagi jellemzoéik
¢ Az Alpokalja
¢ A Dunéantali-dombvidék
¢ A Dunantuli-kézéphegység
¢ Az Eszaki-kozéphegység
¢ Alfold és Kisalfold
Az erdok élete
¢ T§jak, ¢letkdzosségek
¢ A hazai lombhullato erddk ¢ldvilaga — tolgy, biikk erdd jellemzoi
¢ Mas éghajlati 6vek jellemzd erd6i — mangrove, esderdo, tajga erdd
jellemz6i



VI

VII.

¢ Az erdd, mint életk6zdsség — kolesonhatasok az életkozosségek kozott
(szimbiozis, €16skddés, versengés, kozombosség); taplalkozasi kapcsolatok
(fotoszintézis; termeld, fogyasztd, csticsragaddzo, lebonto) - taplaléklancok
¢ Erdégazdalkodas és természetvédelem — tar, szalalo vagas fogalma;
erddket érintd kornyezeti problémak
A rétek és mezok élovilaga
¢ A rétek és mezoOk életk6zossége — rét és mezd fogalma, kiilonbségek
¢ A rétek novényei — pazsitfiivek jellemzoi (felépités, tiirOképesség, stb.
¢ A rétek allatvilaga — az atalunk tanult, réteken €16 eml6sok, madarak,
hiillok és rovarok jellemzdi
¢ Tavoli tdjak fatlan életkdzosségei — a préri, sztyepp, pampa, szavanna
fogalma
¢ A fiives ¢letkozdsségek természeti-kornyezeti problémai — tallegeltetés,
helytelen mezdgazdasagi miivelés, teriiletek feltdrése, beépitése,
A vizek, vizpartok élovilaga
e A felszini és felszin alatti vizek — csoportositas; felszini vizek (folyok és tavak)
a kdzpontban
e Vizi és vizparti ndvények — tanult novények csoportositasa tarsulas szintjén
e Vizben és vizparton €10 allatok — a halak testfelépitése, taplalkozésa; a békak
egyedfejlodése; vizisiklo testfelépitése; tokés réce testfelépitése
e A vizek természeti-kdrnyezeti problémai — emberi hatasok a vizi él6vilag
pusztulasaban
TORTENELEM

Témakorok:

I.

I1.

I11.

Magyarorszag torténete 1301-1490 kozott

¢ A kirédlyi hatalom megerdsitése 1. Karoly idején — bel- és kiilpolitikaja,
fontosabb torvényei

¢ Nagy Lajos, a lovagkiraly — bel- és kiilpolitikaja, fontosabb torvényei

% Magyar kiraly, német-rémai csaszar (Zsigmond) — bel- ¢és kiilpolitikéja —
koézpontban a végvarrendszer kiépitése

+ Hunyadi Janos, a torokverd — fontosabb csatai - kdzpontban a torok veszély

¢ Hunyadi Matyas uralkodasa — bel- ¢és kiilpolitikaja, fontosabb torvényei,
reneszansz udvara; végvarrendszer kiépitése, hadserege

A korai kapitalizmus idoszaka

Felfedezések, ,,Ujvilag” - Amerika felfedezése, felfedezék (pl. Magellan,

Kolumbusz Kristéf); térben vald elhelyezés

A korai kapitalizmus — téke, bank, hitel, kapitalizmus fogalma, vilaggazdasag

kialakulasa

A valléasi megujulas — reformécio €s ellenreformacio legfontosabb alakjai; ok-

okozati dsszefliggések, reformacio és ellenreformaci6 fogalma; A magyarorszagi

ellenreformaci6 alakja, tevékenysége

Az ész kora: ut a felvildgosodashoz — felvilagosodas fogalma; a

természettudomanyok eldtérbekeriilésének okai (egy-két példa)

Magyarorszag torténete 1490-1699-ig

A mohdcsi csata — a torok veszély feltarasa; a csata eldzményei, eseményeli,

szinterei, a csata kimenetele és kdvetkezményei

A harom részre szakadt orszag — a harom részre szakadt orszag berendezkedése,

kozigazgatasa

A varhéboruk — fontosabb csatdk a keresztény ¢€s torok seregek kozott

Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas



IVv.

IL.

II1.

IV.

Erdélyi Fejedelemség — a legfontosabb erdélyi fejedelmek tevékenysége, bel- és
kiilpolitikdja: Bocskai, Bethlen és Zrinyi.

A torok kilizése Magyarorszagrol — a torok birodalom meggyengiilésének okai, a
torokok kitizése a Magyar Kirdlysagbol (1699- karlocai béke)

A Rékoéczi-szabadsagharc — eseménytorténet, szembenalld felek, kovetkezmény;
fontosabb fogalmak: kuruc, labanc

A felvilagosult abszolutizmus — Maria Terézia és II. Jozsef legfontosabb
rendeletei, bel- €s kiilpolitikai térekvései; az abszolutizmus fogalma

A forradalmak kora

Az 1. ipari forradalom — forradalom fogalma; ipari forradalom kirobbanasanak
helye, feltételei; talalméanyok és feltalalok

A francia forradalom — a forradalom kirobbandsanak okai, idépontja, helyszine,
kovetkezményei

Napoleon szinrelépése — uralkodasa, torekvései, sikerei és kudarca

Reformkor Magyarorszagon

A reformkor — a korszak iddbeli lehatarolésa; a reform fogalma

A reformkori orszaggytilések — legfontosabb orszaggytilések eredményei (1832-
1836-0s; 1844-es)

Kossuth Lajos, Széchenyi Istvan, Dedk Ferenc — politikai tevékenységiik,
gyakorlati munkassaguk

Forradalmi hulldm Eur6paban — a forradalmak helyszinének feltarasa térkép
segitségével, okok keresése

Az 1848-1849-es forradalom ¢és szabadsagharc — eseménytorténet, sikerek, elsé
felel6s kormany miniszterei; aprilisi torvények; megtorlas; vilagosi fegyverletétel

A kiegyezés — Osztrak Csaszarsag és a Magyar Kiradlysag viszonyrendszere, 1867-
kiegyezés 6 vonatkozasai (k6zos ligyek, nem kozos ligyek, dualista
allamszervezet fogalma)
ENEK-ZENE
Zeneelmélet
- ritmusok (egész, fél, negyed, nyolcad, tizenhatod, harmincketted)
- 5,6, 7 fokt hangsorok (pentaton, pentachord, hexaton, hexachord, dur,
moll)
- C,G, A, F,B, ESZ-dur skala és azok parhuzamos molljai
- Hangko6zok
- szolmizélés dar és moll hangsorokban
Zenetorténet
- reneszansz zenéje
- barokk zenéje
- klasszicizmus zenéje
Zenehallgatas
- Esterhazy Pal: Harmonia Caelestis
- Vivaldi: Négy évszak
- J. S. Bach: Parasztkantata
- W. A. Mozart: Varazsfuvola
Enekek
- Elmegyek, elmegyek
- A horgosi csarda
- Pal, Kata, Péter
- Kispiricsi falu végén



- Hull a szilva a farél

- Megkotom lovamat

- Gabor Aron rézagyija

- A jo lovas katonanak

- Egressy Béni — Vorosmarty Mihaly: Szozat
V. Hangszerismeret

- gitar

- zongora

- magyar népi hangszerek

TECHNIKA ES TERVEZES
Gyakorlati munka:
Tervezziink! — 3D-s hazikd tervezése, rajzolasa Paint vagy Scratch programok
segitségével, alakzatok alkalmazasaval.

Szoba, konyha, fiirdszoba tervezése szabadon valasztott modszerrel — szabadkézzel,
laptop, internet segitségével.

Epitéstechnologia — a haz; a valosag abrazolasa; épitett kornyezetiink; épitd ipari
szakmak ismerete.

Szabadon valasztott alakzat hajtogatasa papirbol.

VIZUALIS KULTURA

Héarom otthonr6l hozott rajz:

- egy koltérdl készitett portré fotd alapjan (Jozsef Attila, Nagy Laszlo, vagy Szabd
Lérinc)

-két rajz szabadon valasztott t¢émaban
Orén készitend6 vizsga rajz: csendélet -latvany utani tonusozott grafit rajz

TESTNEVELES

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio

e A szervezet altalanos bemelegitését szolgalo gyakorlatok ismerete, megnevezése, 7-
8 gyakorlat 6nall6 bemutatasa

e Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztésére szolgald gyakorlatok bemutatisa (2-3
db)

e Erdsitd hatasu gyakorlatok bemutatasa (2-3 db)

Atlétikai jellegii feladatmegoldasok

e Térdeld rajt fazisainak, vezényszavainak ismerete

e 60 m sikfutés

e Folyamatos futas 10 percen keresztiil

e Kislabda hajitasa 1épésbol

e Tavolugras 6-10 Iépéses nekifutasbol

e Magasugras atlépd technikaval 5-7 1épéses nekifutasbol



Torna jellegii feladatmegoldasok

Osszefiiggd 5-6 elembdl 4llé talajgyakorlatsor dsszeallitdsa (guruldatfordulas eldre,
hatra, repiild guruléatfordulds, tarkéallés, hid, bolcsd, sparga, mérlegallas, fejallas,
kézallas, kézenatfordulés oldalra)

Keresztbe allitott szekrényen zsugorkanyarlati atugras, guggold atugras, ugrodeszka
megfeleld hasznéalatdnak ismerete; hosszéba allitott ugrdszekrényen felguggolas utan
guruldatfordulas elore, leguggolas, leterpesztés

Tanulogerendan jarasgyakorlatok, jarasok fordulatokkal, szokdelések, mérlegallas,
leugras

Gytriin fliggésben sarok, és térd emelés, alaplendiilet, zsugorlefiiggés, lefiiggés,
homoritott leugras

Sportjatékok

Kosarlabdazas: labdavezetés iranyvaltasokkal, labdaatadasok, rovid és hossza indulds,
egylitemll és kétiitemli megallds, helybdl torténd kosarra dobas, egy-két leiitésbol
torténo fektetett dobas

Roplabdazas: kosarérintés, alkarérintés technikdjanak bemutatésa, als6 egyenes nyitas

Labdarugas: labdavezetés iranyvaltasokkal, labdaitadasok atvételek, ragasok
célfeliiletre labdavezetésbol, ragasok kiilonbozd iranyokbol érkezd labdaval

Testnevelési és népi jatékok

e 3-4 valasztott jaték menetének és szabalyainak ismertetése

Onvédelmi és kiizdésportok

3-4 vélasztott kiizddjaték menetének és szabalyainak ismertetése

Grundbirko6zas jatékszabalyinak ismerete

Alternativ kornyezetben (izheté mozgasformak

Szabadtéri akadalypalya lekiizdése



